Hasznos jó tanácsok!
Ismerd meg magad!

Óriási irodalma van, akár az interneten is találsz teszteket, léteznek tanfolyamok is!

Táplálkozz tudatosan!

Mindent ehetsz, amit megkívánsz, és természetes anyagokat tartalmaz.

Adalékanyagoktól mentes legyen. www.adalekanyag.lap.hu
Fogyassz táplálék kiegészítőket például „Aloe” termékeket, nálam bevált!

Válaszd meg környezetedet!
Ami választható, és alakítható.

Kezd a lakásoddal, házaddal.

Munkahelyedet is kellemessé tudod tenni.

Milyen környezetben töltöd el a szabadidődet, nyaralásod? 
Gondolkozz pozitívan!

Hasonló a hasonlót keresi.
Az alkoholistának ki a barátja?
Legyél teljes!
Valaminek a felét ismered, akkor az félelem, ha teljességre törekedsz, egységben, 

egészségben leszel. Tanulj, bővítsd tudásodat.

Legyél képben!

A magyarnyelv képi, ha van elképzelésed, akkor képben vagy, képes leszel.
Nincs kép = képtelen!
Reggel – este!
Reggel: Gondold át a napod, mi az, amit ma megteszek?

Este: Átgondolod: mit tettél meg, mi maradt le és miért!

Sokat tanulhatsz belőle, és rendszert csempészel az életedbe.
A rendszertelen ember szertelen!

Új - UJJ technika
Csípesd össze bal kezed hüvelyk ujját a mutató ujjaddal, kapsz egy kört.

 Ebbe a körbe csípesd össze jobb kezed hüvelyk ujját a mutató ujjaddal, kapsz két egybefonódó karikát.   Szorítsd össze!
1. Most olyan dologra gondolj, amit nagyon szeretsz.

Úgy tedd fel a kérdést, hogy szeretem e vagy jó ez nekem……. ?
Próbáld meg széthúzni ujjaid által alkotott karikákat.

2. Most olyan dologra gondolj, amit utálsz.

Úgy tedd fel a kérdést, hogy szeretem e vagy jó ez nekem……. ?
Próbáld meg széthúzni ujjaid által alkotott karikákat.

Eredmény:
Az első alkalomkór erősen összeragad.

A második alkalomkor szétcsúszik.   Akkor működik!
Tesztelhetsz embert: jó ez nekem, ha vele üzletelek?

A szemfényvesztő elveszi a szemed fényét, azért szemfényvesztő! De ha képben vagy és van róla képed és még ki is, teszteled! Ugye!

Vásárlás:

Jó ez nekem, ha megveszem? 
Háziasszonyok! Jó ez nekem és a családomnak, hogy ebből főzök ebédet?

Új – ujjhoz megjegyzés:

Benned az fogalmazódott meg, hogy ez egy hülyeség, úgy sem működik. 

Akkor jobb, ha felkeresel, mielőtt nagyobb bajod lesz! 

Köszönöm, hogy meglátogattad honlapon. 
Ajánld ismerőseidnek.  

